Schutzkonzept vom 10.09.2021

Das vorliegende Schutzkonzept basiert auf den Vorgaben des BAG sowie auf den Empfehlungen des
Berufsverbandes fir Bewegung und Gesundbheit.

Die Hygieneregeln des BAG miissen eingehalten werden.

1.Nachverfolgbarkeit:

+ Die Nachverfolgbarkeit mittels Prasenzlisten gewahrleistet das Contact Tracing.
Die Prasenzliste ist Pflicht.

2.Symptomfrei:

» Bitte erscheine zum Training nur wenn du dich absolut gesund flhlst.
Personen mit Krankheitssymptomen (wie Fieber, Husten, Halsschmerzen, Gliederschmerzen)
durfen NICHT unser Gebaude betreten.

3.Higyene:

Desinfiziere und wasche deine Hande VOR und NACH jedem Training.
Reinige nach Gebrauch die von dir benutzten Geréte (auch wenn du ein Handtuch benutzt
hast) sowie allféllige Griffe griindlich.

« Wir reinigen und desinfizieren alle R&ume, Toiletten, Oberflachen, Gegenstande, Solarium
und Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden (z. B. Turklinken, Gerate, Griffe)
taglich.

* Da vereinzelte Fenster 24 Std. getffnet sind, sind die Trainingsraume standig gut durchliftet.

+ Es muss immer ein Handtuch beim Trainieren verwendet werden

4.Studioaufenthalt:

Maximaltrainingszeit 1.5 Stunden

* Nach dem Training bitten wir dich, das Studio rasch zu verlassen, damit es zwischen zwei
aufeinanderfolgenden Trainings nicht zu raumlichen Engpéssen und einer zu starken
Durchmischung der Teilnehmenden kommt.

» Das Tragen der Maske wahrend dem Training ist freiwillig. Da nur noch 3G Kunden das Gym
betreten dirfen, ist die Maskenpflicht aufgehoben.
Falls Du trotzdem eine Maske tragen mochtest, bringe bitte Deine eigene mit.
Bei uns konnen Masken fur CHF 1 bezogen werden.

6.Abstand:

* Handeschitteln ist untersagt, wir bleiben konsequent und halten uns an den nétigen Abstand
1.5 Meter.
* Vorallem in den Gruppenkursen ist auf den Abstand zu achten.

7.Contact Tracing:

* Teilnehmende missen uns bei einer Infektion mit dem Coronavirus zwingend sofort Bescheid
geben, damit wir das Contact Tracing umgehend in die Wege leiten kbnnen, und begeben
sich gemaf den Vorgaben des BAG in Selbstisolation/Quarantane sowie in arztliche
Betreuung.
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8.Die neuen Coronamassnahmen / Zertifikatspflicht:

« Ab Montag, 13.09.2021 ist Zertifikatspflicht, halte Dein Zertifikat und Deinen Ausweis flr
eine Kontrolle immer bereit.

o Zutritt ist ab dem 13.09.2021 nur fur 3G (genesen, getestet, geimpft) erlaubt.

* All unsere Mitarbeiter sind im Besitz der Covid Check App und missen jedes Zertifikat
kontrollieren und anhand eines amtlichen Ausweises gegenpriifen.

9.Informationen:

» Das Personal wird durch die Geschaftsleitung (ber die Verhaltensregeln instruiert.
Die Schulungen finden alle 2 Wochen statt oder nach neuen Mafinahmen des BAG.

10.Bedarfskontrolle:

* Die Geschaftsleitung proft wochentlich den Bestand der Hygienemittel und bestellt nach
Bedarf, wie auch das Putzpersonal priift regelmafig beim Auffillen der Artikel die Bestande.

11.Zutrittskontrolle:

« Damit unser 24H Konzept erhalten werden kann, wird zusatzliches Kontrollpersonal
eingesetzt. Das Infinity und das zuséatzlich eingesetzte Kontrollpersonal wechseln sich in
einem Rhythmus von 2- 4 Stunden ab somit wird gewabhrleistet, dass nur befugte Personen
die Raumlichkeiten betreten kénnen.

12.Kontaktpersonen:

« Bei Fragen ist die Geschaftsleitung unter folgenden Daten erreichbar:

Silvio Aresti 078/ 819'31'75 a.s@infinity-gym.ch
Igor Sajic 079/ 311'66'20 a.s@infinity-gym.ch
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